A sociedade p6s-moderna enfrenta um
crescente numero de divorcios, algo jamais
visto, alguns especialistas tentam explicar
esse fendmeno usando o comportamento da
nova geracao, contudo esse livro traz de um
modo pratico e direto a responsabilidade que
o homem possui diante desta estatistica.
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De um modo bem descontraido, o livro
narra a histéria de um homem que esta com
problemas em seu casamento devido ao seu
comportamento contemporaneo, algo que ele
absorveu sem notar pelo sistema de governo
que vem ganhado forga nas ultimas décadas.

Deste modo o livro apresenta como deve
ser a identidade de um Homem Cristdao e
como esse novo prisma pode mudar o com-
portamento, assim melhorando a qualidade
do matrimonio que é sagrado e esta no cora-
¢ao de Cristo Jesus.
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DEDICATORIA

Este livro é dedicado para todos os homens Cristaos,
solteiros ou casados, que precisam aprender a possuir a verdadeira
identidade masculina de um Cristdo e assumir o carater e perfil de
um homem de Cristo.



EPIGRAFE

“Jesus exclamou: — Gragas te dou, 6 Pai, Senhor do céu e
da terra, porque escondeste estas coisas dos sdbios e ins-
truidos e as revelaste aos pequeninos.”(Mateus 11:25).
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PREFACIO

Vivemos uma era muito perigosa matrimonialmente,
o namero de divorcios nao sé no Brasil, mas na maioria do mundo
cresce assustadoramente, tendo a incompatibilidade como justifica-
tiva predominante nos casos, o que ressalta de uma maneira mais li-
cida as mazelas nao tratadas dos traumas interpessoais que 0s conju-
ges geram. Este livro traz um acalanto para todos os homens cristaos.

Com uma linguagem muito simples e direta, sem rodeios
e voltas, mostrando, de modo pratico, como o homem cristao pode
reverter esse numero e de fato ter uma qualidade de vida muito sau-
déavel em seu casamento. O grande desafio deste livro estd em sua
verdadeira intencao, o leitor deve ter o espirito quebrantando para
tentar sugar e entender a verdadeira intencionalidade e profundida-
de que o escritor tentou entregar.

A grande verdade foi que a sociedade do mundo mudou,
principalmente em seus costumes, dizer o que € certo ou o que € er-
rado pode ser visto como uma questao de opinido, mas para aque-
les que professam o cristianismo e, entdo, desse modo, mantém sua
verdade absoluta, de que “Cristo é o caminho a verdade e a vida e
que ninguém vai ao Pai, Criador, se ndo por ele,”( Joao 14:6), logo po-
demos seguir uma linha de raciocinio ténue, sejamos respeitosos as
diversidades, mas exigimos respeito em nossa confissao de fé e nao
abrimos mao de nossos valores.

Partindo desse pressuposto fica evidente que o homem
cristdo tem uma personalidade, identidade, caracteristica, carater e
perfil préprio. O objetivo desta literatura nao € criticar quem pensa
diferente, mas sim de clarear, externar, ensinar e demonstrar para



aqueles que sdo cristaos. A Biblia é muito clara sobre esses compor-
tamentos e toda esta literatura segue dentro dos padroes de Cristo
Jesus, amparado pelo livro sagrado e santo que é a Biblia.

Sem mais delongas, procurando ser o mais preciso e con-
ciso, aconselho que se prepare para uma leitura extremamente inte-
ressante, serd uma viagem inesquecivel, tenha uma caneta em maos
para grifar os momentos mais emocionantes desta aventura didética
sensacional. Deus te abencoe.
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0 CHOQUE
NATURAL
DA VIDA

Era uma quinta-feira de muita chuva, e Hamul estava
na janela do seu quarto olhando e pensando com muita tristeza o
motivo do seu casamento estar tdo ruim, logo com ele que sempre
procurou fazer tudo certo, ndo conseguia entender o porqué daque-
la colheita matrimonial, pois sabia que sua plantacao sempre foi de
coisas integras louvaveis a Cristo, entao, procurando entender aquela
situacdo, lembrou de seu avd, um homem muito correto que foi casa-
do por anos e apds a morte de sua amada esposa decidiu viver mais
recluso em uma montanha chamada Kadosh.

Entdo, Hamul, arrumou suas coisas para passar alguns
dias com o seu amado avo, erradamente pediu permissdo para sua
esposa e entendo o siléncio dela, como resposta de um “ndo estou
nem ai,; partiu em busca de ajuda. Na viagem, ele comecou a escutar
no radio do seu carro debates sobre o empoderamento da mulher nos
dias atuais e pensou consigo mesmo, ‘eu concordo plenamente com
tudo isso, a grande verdade é que eu exerco este papel de homem que
ndo so respeita, mas apoia todo esse empoderamento da mulher em
todos os papéis da sociedade e ndo consigo entender o motivo dela me
maltratar tanto”

No caminho, Hamul teve um momento de esperancga e
pensou: - eu tenho fé que meu avo Virtude ird me ajudar, pois, eu
sei que ele foi muito feliz com minha avd, como foi bacana minha
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infancia do lado deles, meu pai na época mudou e entdo nossos en-
contros foram cada vez menores.

Ao chegar na casa do seu avd, Hamul o abracou e, entao,
trocaram afetos e mais afetos, aquele momento foi uma alegria total, e
seu av0 estava ainda muito ldcido e forte, e logo comecaram a lembrar
aqueles bons momentos de outrora. Entdo, nesse aglomerado nos-
talgico a motivagdo central acabou vindo a tona, Hamul contou para
seu avd como seu casamento estava acabado, e que ele nao tinha mais
estratégias para conseguir salvar aquele matrimonio. Seu avo pronta-
mente disse:- Hamul, eu te conheci quando crianca nao sei como é a
sua personalidade e muito menos o seu perfil como homem cristao,
mas estou disposto a te ajudar se vocé realmente quiser mudar.

Assim, Hamul comecou a contar como era o seu casa-
mento e como ele gostava de sua esposa e logo foi externando os de-
feitos que ela cometia, e, entdo, seu avo logo o cortou e disse:- Nao
vamos falar dela em nenhum momento, mas fale de vocé. Hamul
ndo entendeu, pois na cabeca dele, a pessoa errada na maioria das
situacoes era sua esposa, e, entdo, foi nesse momento que seu avd
comecou a dispensar uma nova visao. O seu av0, Virtude, comecou
a ensind-lo a ter a responsabilidade de assumir fracassos mesmo nao
sendo o culpado, isso foi a primeira licao que Hamul aprendeu.

Seu avd de um modo mais claro disse: - Hamul, vocé é
homem da casa, se existe algum problema, ele é responsabilidade
sua, mesmo que voceé seja um santo, vocé deve bater no peito e reco-
nhecer o problema e assumir que esta errado, mulheres precisam de
comando, protecao e carinho. “E a mulher Deus disse: - O seu desejo
serd para o seu marido, e ele a governard.”(Génesis 3:16). Hamul logo
nao concordou, o senhor esta sendo machista, os tempos mudaram!

Entao, seu avd complementou, a biologia humana mu-
dou Hamul? O seu corpo masculino tem o mesmo nivel de hor-
monio que sua esposa? O corpo de sua esposa depois dos treze ou
quatorze anos deixou de produzir um nivel de testosterona conside-
réavel, diferente do seu corpo Hamul, que recebe ainda em grandes
doses desse hormonio, é por isso que vocé tem mais musculos que
ela. Reparou que o fato de o homem ter mais musculos que a mu-
lher faz dele um cacador melhor? E é no corpo da mulher que a sua
prole é gerada? Consegue entender que cada um tem o seu papel e
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a sua importancia? Nao estou dizendo que um é melhor do que o
outro, mas ambos, Hamul, tém colocacgoes diferentes.

Hamul ainda nao concordando, disse, achei que o senhor
fosse contra a biologia, pois é um cristao muito exemplar. Seu avo
abriu uma risada e disse, meu filho, a biologia estd em Cristo e veio
dEle e voltard para Ele.

Sabe por que as pessoas estdo se separando cada vez
mais? Hamul tentou responder que era o novo estilo de vida da ge-
racao Z e que era uma tendéncia normal, entao logo seu avé o inter-
rompeu e disse:- Exatamente, meu neto, o papel biolégico estd sendo
afetado, o homem de hoje estd perdendo sua virilidade, ele é ensina-
do deste pequeno a ser um homem passivo.

Entao, Hamul disse: - Me perdoe vovd, mas o senhor esta
sendo completamente machista e opressor, hoje, as mulheres téem
um papel diferente na sociedade e o homem precisa aceitar isso. En-
tao, seu avo disse: - Vocé nao estd compreendendo a profundidade do
que eu quero te ensinar, veja bem:

A mulher deve, sim, ser inserida no mercado de trabalho,
na politica, na religido, no esporte e em todas as varidveis da socieda-
de e mais do que isso, ela deve ser respeitada, primeiramente, por ser
mulher e obviamente por suas competéncias e personalidades, mas
os papéis interpessoais ligados aos comportamentos nido devem ser
igualitdrios, e preste atencao, isso nao é machismo, logo mais vou te
explicar a diferenca brutal entre machismo e perfil masculino cristéo.

O que eu quero que vocé entenda é que biologicamente
o cérebro da mulher que é divido em trés partes, quais sejam: neo-
cortex (racional, exemplo ela quer uma roupa, mas sabe que nao é o
momento e diz nao), limbico ( emocoes, exemplo: ela solta uma gar-
galhada com sua piada), reptiliano (instinto, exemplo: ela sente sono,
medo, fome e outros), essas sdo as partes mental biol6gicas da mu-
lher, e 0 homem cristao s6 preenche a necessidade feminina, prin-
cipalmente no ambito conjugal, se ativar sua natureza central sendo
naturalmente um homem de virilidade. Toda mulher, meu neto, quer
se sentir protegida, amada e cuidada. Isso ndo é opinido ou achismo,
simplesmente € ciéncia bioldgica. O homem nao deve oprimir a mu-
lher, mas deve comandar a relagao, preste atencao, mulheres neces-
sitam deste governo e elas nao vao te falar porque nem sabem disso,
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apenas sentem. Entdo, Hamul, indagou: - O senhor esta falando de
biologia humana sendo um cristdao? Entédo, seu avd Virtude respon-
deu: - Aqui, estd mais uma vez a prova de como Cristo é perfeito, pois
quando veio pagar o preco da salvacdo a ciéncia nao era desenvolvida
como hoje, mas as descobertas cientificas querendo desmistificar Je-
sus acabam se rendendo a Ele, pois todos os ensinamentos biblicos e
principalmente esses de relacionamentos sdo amparados pela biolo-
gia humana acessadas cientificamente nesses tltimos anos.

E por isso, meu neto, que existem varios casamentos aca-
bando, a mulher, por mais que seja o que vocés chamam de empo-
derada, ela necessita 1a no seu intimo, 14 no seu DNA, de cuidado,
protecdo e amor. Quando ela encontra um homem que nao passa ou
supre isso em comportamentos e agoes, falhando em tentar ser um
“amiguinho simpatico igualitdrio, um docinho que é extremamente
gentil, um direitos iguais dentro de casa’; com o passar dos anos é
biologicamente comprovado, essa mulher vai se sentir sufocada na
relacdo, logo a separacdo € inevitavel.

Veja bem Hamul, nao estou falando para vocé nao ser gen-
til nem simpatico, muito menos ndo ser amigo de sua esposa, JAMAIS,
estou falando para vocé ser HOMEM CRISTAO. A sua conexao com sua
esposa deve suprir sempre a area reptiliana do cérebro dela, sempre
criando desejos na drea limbica. A mulher precisa encontrar em vocé,
Hamul, como se encontra um farol estando perdida, um farol que dara
seguranca, protecdo, carinho, e, entdo, ela se alegrard naturalmente.
Isso é impossivel se vocé for um homem banana que ndo toma deci-
sdo e nao tem atitude para liderar. Acredite Hamul, se em um sabado
a noite vocé chamar sua esposa para comer uma pizza e ela nao esti-
ver com desejo de comer essa pizza, mas sim um frango por exemplo,
saiba que vocé tem a opg¢ao de ceder ao desejo dela, tudo bem, mas se
de modo natural e decidido manter sua intengao e governo em comer
pizza, acredite nisso, ela pode até achar ruim no inicio, mas acredite,
ela estard comendo essa pizza mais satisfeita e realizada do que vocg,
esta dentro do DNA de sua esposa ser comandada.

Melhorando esse exemplo Hamul, voceés sairdo a noite,
sua esposa nao comentou nada sobre restaurantes, na verdade, ela
estd em duvida de dois tipos. O homem banana néo se posiciona, dei-
xa ela decidir, jad o homem Cristao decide e vai até aquele restaurante,
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pois ele sabe que ali é seguro, um local descente, que tem uma boa
alimentacdo. Entao, desse modo, ele toma uma decisdo e se man-
tém firme, mas de modo normal, sem agressividade, para o Homem
Cristao é natural dizer ndo quando é nédo e sim quando é sim. Quem
governa sua casa diz ndo varias vezes, isso fortalece a relacdo, nao es-
tou falando para vocé ser um rival de sua esposa, um homem mal
sem carinho, mas saiba, meu neto, que as mulheres adoram homens
decididos que falam um nao bem firme, elas querem ouvir esse néo,
isso faz com que elas se sintam protegidas, as vezes, o instinto dela
procura uma situacao errada sé para ela ter o prazer de ouvir um nao
e se sentir segura, mas acredite, ela nem sabe que esta fazendo isso, é
da natureza bioldgica da mulher.

Eu tenho certeza Hamul, que quando vocé tomar essa
postura de escolher aonde vai jantar, de modo firme e educado, sua
esposa estara 14 dentro dela satisfeita, mesmo que, naquele momen-
to, ela gostaria de comer em outro restaurante, ela vai se sentir segura,
amada e cuidada. Isso é algo que ela nem mesmo sabe, mas ela sente
sem notar. As mulheres necessitam de governo, o que mais me im-
pressiona Hamul é o que a ciéncia biolégica nos trouxe hoje, a igreja
de Cristo 14 atrds j4 praticava.

Hamul, nesse sentido, ainda quis relutar, entao, seu avo,
lhe trouxe outro exemplo e disse: - Olha, certa vez, no inicio do meu
casamento, eu levei sua avd para praticar tiros, e eu fiquei impressio-
nado com a habilidade dela em acertar o alvo, ela era muito melhor
do que eu, sua mira era exata, eu fiquei muito feliz com sua habili-
dade. Entdo, com o passar dos dias, estdvamos dormindo e, naquela
época, 0 nosso bairro era muito perigoso, e nés acordamos com um
barulho muito grande na garagem que caminhava para porta. O que
vocé acha Hamul que era o certo a fazer?

Hamul disse: - Logicamente, ligar para policia, mas na-
quele momento, meu avo, sabendo que tinhamos uma arma e que
minha avd, no caso sua esposa, por ser melhor na mira poderia ficar
com a arma e atirar no bandido com mais eficdcia que o senhor, es-
tou certo? Seu avo respondeu meio bravo: Nao! Nao importa se sua
esposa é melhor que vocé no tiro, no jiu-jitsu ou no boxe, ela é sua
esposa, nao existe acdo igualitaria, nessa situacdo, ndo mesmo, eu
peguei minha arma e sem pensar desci e atirei! O bandido correu, é

13
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homem que protege, é ele que fala NAO e que fala SIM, ELE ASSUME
SEU PAPEL EM CRISTO COMO CABECA, entenda a profundidade, a
mulher, 14 no intimo, adora isso, claro que ela nao vai te falar, ela nem
mesmo sabe.

Em uma conversa a dois, o verdadeiro homem cristao
escuta sua esposa e é digno em mudar sua opinido ou decisao, mas
em uma situagdo que requer LIDERANCA, SEJA LIDER e nao um ho-
mem banana que olha para esposa e abaixa a cabeca, nao faca isso,
estard indo contra a biologia humana e o pior, estard quebrando os
principios biblicos que Cristo nos Deixou. Entdo, Hamul perguntou: -
Como assim mudar de opiniao?

Seu avo respondeu: - Certa vez, eu queria viajar no final
do ano para o Rio de Janeiro, mas sua avd queria ir para Salvador, eu
acabei mudando de ideia e note que seu fosse um machista, jamais
faria isso, mas eu por amor, cuidado e carinho mudei minha opiniao,
mas veja que foi em um momento certo para isso. Eu tive a iniciativa
da decisdao em dizer que iriamos viajar. Mas sua avd, na época, j4 ti-
nha aprendido a virar bem o pescoco. Hamul o interrompeu e disse:
- Como? Ela viu o dia em que eu estava de bom humor, entdao, me
contou tudo o que gostaria de fazer 14 em Salvador e de como seria
bom, mas, no final, ela usou uma frase que me matou, do tipo, o im-
portante é que eu vou estar contigo, o que vocé decidir estd bom para
mim, pois sei que serd o melhor. Sinto te falar que, naquele ano, nés
fomos para Salvador.

Veja como sua avo foi bastante sabia e eu também, pois
mantive minha postura de protetor e cuidador, entendi que seria in-
teressante para felicidade dela, ou seja, para alegria dela, entdo eu por
ser um homem Cristao, rejeitei minha vontade de ir para o Rio de Ja-
neiro e fiz o desejo dela, principalmente, pelo modo como ela virou o
pescoco da relacdo. Hamul indagou como assim v6?

Tudo é como se fala, o homem é o Cabeca e a mulher o
pescoco. Veja essa histdria, meu neto, preste aten¢do na postura fir-
me e ndo machista de um homem cristdao: quando me casei com sua
avo, ela tinha uma mania feia de querer mandar em mim e nao de
pedir para mim, preste atencgao. Todas as vezes que estdvamos em um
evento de familia ou uma reunidao normal, sua avé se aproximava de
mim, sabendo que eu estava perto de outras pessoas e dizia assim: -



O Verdadeiro Perfil do Homem Cristdo

Amor vamos embora, agora! Eu estou cansada! (com uma expressao
de cansada e brava), aquilo comegou a me incomodar, néo era certo
omodo como ela estava falando comigo, principalmente perto de ou-
tras pessoas, mas eu percebi que ela ndo estava vendo o que estava
fazendo, e pasme, meu neto, ela estava prejudicando sem ver a nossa
relacdo e a ela mesma, entdo, um belo dia eu tive uma conversa com
ela. Me lembro até hoje, eu disse:

- Vou te ensinar uma coisa, ndo mande mais em mim,
me peca! Entdo, sua avé me olhou e eu expliquei, quando vocé na
inocéncia diz: “nao vai sair hoje ou vamos embora agora, pois estou
cansada” ou “eu ndo quero vocé mais neste lugar” entre outras ex-
pressoes, vocé esta me desrespeitando como homem, mesmo nao
querendo, e eu faco vista grossa, porque gosto muito de vocé, mas es-
tou errado em permitir essa postura, pelo bem do nosso casamento,
nao faca mais isso.

Veja, para alguns até aqui, eu poderia ter tido uma atitu-
de machista, mas ndo, preste atencdo, eu ensinei como era o certo a
se fazer em seguida. Sua avd, nesse momento, estava com uma cara
de brava, querendo me matar, entdo, eu disse: - quando estivermos
em uma reunido familiar ou evento e vocé naturalmente estiver com
qualquer motivo que seja, mesmo que pifio, mas com vontade de ir
embora, em vez de olhar para mim e me ordenar, do tipo “amor va-
mos embora, estou cansada’;, troque a ordenancga pelo pedido, veja
s6, “meu amor, PODEMOS ir embora? Pois, estou cansada”. Nesse
momento, vocé me quebra totalmente, pois, agora, eu sou obrigado a
te proteger e te cuidar, entdo, vou olhar para vocé sabendo que vocé
precisa ir embora. Nunca mais mande em mim, troque a ordenanca
pelo pedido, “vocé tem mesmo que ir 14? Este lugar é ambiente para
vocé? La ndo é perigoso amor? Estou te pedindo, nao va!” Hamul fi-
cou paralisado.

Seu avo disse: - a partir dali, sua avd comecou a virar o pes-
€o¢o com uma maestria sensacional, eram perguntas e nao ordens que
me constrangiam e por ser perguntas ao respondé-las, eu me sentia
cada vez mais LIDER, HOMEM DE POSTURA DE DECISAO.

Preste atencao, Hamul, isso nédo se aplica no inverso, é
claro que sempre fiz perguntas para sua avd, mas sempre ordenei,
pois a mulher adora ser mandada, estd dentro dela, ndo de modo
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rude ou machista, preste aten¢do, o homem conduz na danca, assim
é na vida, entao, tenha postura certa ao falar “ndo vai pegar carona
para ir trabalhar e ponto final’, “ndo quero, ndo é meu desejo’, “fi-
que aqui’, “v4 ali’; fale com firmeza, mas sempre de modo educado,
cortés, mostrando que sua atitude é para protecao, cuidado e zelo.
Agora, preste bastante aten¢do, Hamul, ndo use deste privilégio que
Deus te deu e que é chancelado pela biologia humana, para humi-
lhar, oprimir e desqualificar sua esposa para seus proprios interesses,
nunca faga isso. O seu “ndo” sempre deve ser amparado pelo cuida-
do, protecao e amor. Se sua firmeza nas decisoes fugir dessa intencao
central de amor, cuidado e protecao, entdo saiba que estara sendo um

machista opressor.

Preste atencdo, nessa mesma histéria que eu te contei so-
bre a postura da sua avé em proferir ordens para mim, principalmen-
te na presenca de outras pessoas, vamos imaginar que se eu tivesse
corrigido ela, na mesma hora, na frente de vérias pessoas, qual seria
o resultado? Certamente, um trauma que geraria uma magoa, con-
segue ver que mesmo certo, a minha intencao seria errada? Pois, eu
estaria gerando um constrangimento a minha esposa, simplesmente
para satisfazer o meu ego na presenca de outras pessoas. Contudo,
observe, que eu deixei passar um tempo, e, em um momento oportu-
no preparei um ambiente, separei um versiculo biblico:

“Esposas, que cada uma de vocés se sujeite a seu proprio
marido, como ao Senhor; porque o marido é o cabega da
esposa, como também Cristo é o cabega da igreja, sendo
ele préprio o salvador do corpo.” (Efésios 5:22,23),

e, entdo, expliquei que aquela postura estava sendo ruim
para nosso casamento e, principalmente, para a vida dela.

Desse modo, minha intencao estava amparada ao cuida-
do e protecao, pois além de corrigir minha esposa por amor e com-
paixao, eu direcionei uma solucao, mostrei que sua postura de outro
jeito traria uma eficacia sensacional ndo s para ela, mas para nossa
familia.

Consegue entender a profundidade da postura masculi-
na crista? A atitude machista gera medo na mulher, todo homem ma-
chista tem medo e se torna agressivo gerando mais medo nas pessoas
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como espaco de resposta do seu trauma. Sempre faga uma analise so-
bre sua atitude, ela gerou medo ou gerou cuidado, protecao e amor?
Assim como um pai diz nao para seu filho, pois sabe que aquilo ird
machucé-lo, o homem deve se posicionar em amor dizendo ndo ou
sim, mas sempre com autoridade firme, com muita educagdo e com
personalidade.
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ACESSE SUA
IDENTIDADE E
SEU PROPOSITO
DE VIDA -
CHAMADO
MINSITERIAL
EM CRISTO

Hamul, entdo, comecou a entender um pouco melhor
essa questdo de ser um homem forte, de decisdes claras e firmes, de
fato, comecou a entender que seu casamento nao é atribuicoes igua-
litarias, ele comecou a entender que deveria amar sua esposa assim
como Cristo amou sua igreja, Ele protegeu, cuidou e amou tanto que
foi preciso ir para uma cruz morrer, para que sua amada tivesse sal-
vacao. Entdo, ele comegou a entender que precisava mudar para sal-
var seu casamento e que, de fato, a postura da sua esposa era s6 um
reflexo de sua personalidade frouxa, fraca e banana que sempre teve.

Hamul, chorando pediu ajuda para seu avo e disse: - Eu
preciso mudar, me ajuda! Seu avo lhe abracou e disse: - Primeiro, pre-
cisamos entender nossa identidade e depois nossa atuagdo aqui nes-
ta terra. Virtude, continuou falando com seu neto, vocé sabe quem é
vocé? Hamul ficou calado, pensou um pouco, e respondeu pergun-
tando seu avd, como assim?
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Entao, seu avd Virtude, abriu sua Biblia 14 no livro de Gé-
nesis, no capitulo 1:26-28 e fez a leitura em voz alta:

“E disse Deus: facamos o homem a nossa imagem, con-
forme nossa semelhanca; e domine sobre todos os ani-
mais e sobre a terra. Sejam férteis e multipliqguem-se’

Entdo, comecou a explicar para Hamul a profundidade
dessa bencao que Deus deixou para todo o ser humano.

Hamul, preste atencao, vocé é aimagem e semelhanca de
Deus, nunca mais deixe criticas, rejeicoes, elogios, situacoes, dinhei-
ro, mulher, fama, honras ou qualquer outra coisa tirar a sua identida-
de, vocé Hamul, é imagem e semelhanca de Deus, se valorize, tenha
autoconfiancga, tenha sua autoestima elevada, ndo deixa nada nem
ninguém abaixar isso. Nao estou falando para vocé ser um arrogante,
vaidoso e prepotente. Jamais! Tenha sempre a humildade de Cristo
sabendo que é aimagem e semelhanca dEle. Toda mulher precisa ver
essa firmeza em vocé. Hamul, vocé nao é esse coitadinho, banana, in-
teligentizinho social que as pessoas te rotularam e que voceé aceitou.
Vocé é um homem integro, com carater cristdo que sabe, agora, que é
a imagem e semelhanca do Deus Altissimo e que, agora, para provar
isso vai amar sua esposa para mostrar para Deus, de modo exemplar,
que ama o proximo como a si mesmo. Voce vai salvar seu casamento,
sendo um Homem de H maitisculo e Cristdao com o C maitsculo.

Hamul, comecou a ver, entdo, como ele havia deixado
sua verdadeira identidade em prol de querer agradar um sistema so-
cial maligno. Seu avé Virtude continuou explicando a segunda parte
dessa béncao e disse: - Hamul, vocé deve dominar a terra e os ani-
mais, trabalhando, é necessério fazer aquilo que vocé goste, aquilo
que vocé tem habilidade para fazer, e faz suave, e faz de modo tran-
quilo, eu tenho certeza que suas habilidades naturais que vocé adora
exercitar vao se encaixar em uma profissao, faca uma autoanalise das
suas qualidades, esqueca o dinheiro, ndo foque no dinheiro, v4 para
suas qualidades e habilidades. Um homem que sabe que é a imagem
e semelhanca de Deus e produz com alegria naquilo que gosta é ex-
tremamente atrativo para uma mulher, na verdade para sua mulher.
Nao se trata de dinheiro, ja viu casos em que a mulher é apaixonada
por aquele pescador que passou a vida inteira ganhando pouquinho?
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Na cabeca desse pescador, ele € feliz profissionalmente e sabe que é
filho de Deus, entdo, automaticamente sua postura imprime um c6-
digo para o corpo da sua mulher, e ela nem sabe que estd comendo
esse cadigo, ela sente prazer em estar do lado dele. Meu neto, Hamul,
aceite sua identidade masculina em Cristo agora e busque a realiza-
¢ao profissional, ndo por dinheiro, mas por compatibilidade. Entéo,
desse modo havera nédo sé a multiplicagao de filhos, muito além, mas
havera a multiplicacdo de amor, alegria e o seu ser sera fértil em todos
os sentidos.

Hamul comecou a entender e disse: - meu avo, sabendo
agora quem eu sou e verificando que sou feliz realizado profissional-
mente, existe algo a mais para fechar todo este perfil? Seu avd disse
sim, e ele é o mais importante de todos. Vou te explicar: quando eu
era solteiro, fiquei muito dividido com sua avé e uma outra garota, eu
ainda estava naquele flerte inicial, ndo tinha ainda me apaixonado,
o meu caso foi um pouco diferente do padrao, essa paixdo mesmo
veio no namoro, mas o que eu quero te explicar é que neste sentimen-
to dividido eu escolhi investir na conquista de sua avo pelo fato dela
ser crista, justamente porque eu, naquela época, aprendi com meu
pai que um corpo unido professando a mesma fé é muito mais forte
do que um corpo unido professando fé dividida. Nao estou discrimi-
nando a outra garota, pelo contrdrio, ela pelo que fiquei sabendo se
casou e constitui familia e esta tudo certo. Mas sabendo que eu como
homem Cristao, deveria ser o cabeca espiritual da familia, ndo teria
muito éxito naquele casamento, a menos que ela se convertesse, o
que seria uma gléria maior, nesse ponto, tenho que admitir isso. Po-
rém, eu nao quis investir, neste caminho, busquei em oragdo e me
senti com bastante paz para comecar uma jornada com sua avo, que
era uma crista assim como eu. Entao, eu pude exercer o terceiro pilar
deste perfil, que é a autoridade espiritual da minha familia.

Hamul, vocé, agora, ¢ um Homem Cristdo, jamais deixe
sua mulher comandar o ambito espiritual da sua familia, ela pode
sim ser mil vezes mais disposta em oracao e em todas as outras areas
biblicas, mas a autoridade espiritual cristd da sua familia é sua. Assu-
ma, hoje, esse papel, sua esposa pode orar 12 horas por dia e gldria a
Deus por isso, mas é vocé que deve comandar. Hamul, se a sua casa
precisa de oracao, tenha a ousadia de ser o homem lider que € para
levantar e estabelecer um horario de oracao, exemplo: vamos orar na
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madrugada esse més, vamos abrir um jejum, vamos fazer uma cam-
panha, vamos fazer uma obra missiondria, vamos atuar na igreja de
tal maneira e assim por diante. Entenda o chamado espiritual da sua
esposa, mas faca com que ela saiba, respeite e te ajude no seu projeto.

Seu avo, terminou dizendo, aceite sua identidade, bus-
que arealizacao profissional e, em primeiro de tudo, viva seu chama-
do ministerial em Cristo. Aprenda que o seu talento e dom na obra
de Cristo pode ser feito paralelamente com a sua profissao que tanto
adora, mas existem casos em que o chamado ministerial em Cristo é a
propria realizagdo profissional também, ndo vamos padronizar Deus,
saiba, Hamul, que é com bastante oracao e sendo o lider espiritual da
sua casa que voce saberd qual é o melhor destino a tracar.

Eu me lembro quando casei com sua avd, ela era uma en-
fermeira muito respeitada profissionalmente, e dentro da igreja exercia
um papel na lideranca das senhoras em oracdo. Eu também tinha minha
profissao e gostava bastante do que fazia, mas na igreja, eu gostava muito
de ajudar na limpeza. Entao, os anos foram se passando e antes de me
tornar um lider religioso, fiquei muitos anos somente limpando a igreja,
enquanto sua avo exercia um cargo de lideranca. Ficamos assim muitos
anos e eu ndo me importava, mas sabia desde o inicio do nosso casamen-
to que o lider espiritual da nossa familia era eu, eu tinha essa postura es-
piritual. O fato é que um dia eu peguei sua avé chorando, e conversamos
sobre o porqué daquele choro e, entdo, elame disse que gostaria muito de
engravidar e ter um filho e que ja estava pedindo isso para Cristo héd vérios
meses, fazendo campanha nos circulos de oragao que participava como
lider e sentia como resposta um siléncio da parte de Cristo, quando ques-
tionava a demora, ndo sentia paz quando buscava uma resposta. Entao,
eu fiquei muito comovido e tive a autoridade e tomei uma posi¢ao como
Homem Cristao deve tomar. Decidi buscar em oracdo de madrugada e
todas as vezes eu acordava sua avo, e era eu que iniciava a oracao e fe-
chava a oracdo, pedia para ela abrir a Biblia e liamos juntos os versiculos
direcionados para essa bencao de filhos, o fato foi que em sete dias o re-
sultado de farmécia deu positivo. Hamul, meu neto, consegue entender
aautoridade crista que vocé tem na sua casa? Eu era da limpeza da igreja,
sua avo lider de oracao das senhoras. Mas quando uma oragao estrutura-
da chega ao trono de Deus, nédo existe nada que possa impedir sua graca
derramada. Entéo, algum tempo depois eu li essa passagem biblica:
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“Isaque orou ao Senhor por sua mulher, porque ela era
estéril. O Senhor ouviu as oragoes dele, e Rebeca, a mu-
lher de Isaque, ficou gravida.” (Génesis 25:21).

Seja 0 homem Cristdo da sua casa. Seja a referéncia espi-
ritual da sua casa, lidere sua esposa tendo atitudes espirituais firmes,
fortes, seja 0o comandante espiritual da sua familia. Toda mulher espi-
ritual, adora isso e sente realizada com esse tipo de atitude espiritual
do homem Ciristao.

Portanto, meu neto, quando vocé assumir esse perfil, au-
tomaticamente estara comandando sua casa, sendo uma autoridade
para sua esposa, mostrando que o cuidado, a protecdo e amor exige
de voceé uma postura de lideranca, de homem viril, que se posiciona e
sabe que é o lider, que assume as responsabilidades, que ndo tem ver-
gonha de falar EU ERREI, mas foi a minha decisdo naquele momento
e como marido e autoridade dessa familia, vou continuar me posicio-
nando como HOMEM CRISTAO, Deus vai me capacitar da melhor ma-
neira possivel para que no futuro eu possa falar NOS ACERTAMOS.

O erro é sua responsabilidade, o acerto vocé dé o crédito
para sua esposa que € sua familia. O seu saldrio é da sua familia, o
salario da sua esposa, se tiver, é da sua esposa. Entendeu a profundi-
dade? Entendeu a responsabilidade de um homem Cristdo? Hamul,
entenda, talvez sua esposa por ser economista saiba melhor gerir o
seu dinheiro, delegue isso a ela, mas exerca uma autoridade acima
disso. Como se fosse um supervisor que observa e aprova a conduta
de seu auxiliar. A sua esposa tem que sentir isso de vocé, deliberar é
um oficio de comando, seja um homem Cristao!

O homem Cristao protege sua familia, é o lider da segu-
ranca dela, entdo sabe o que é seguro deste do local em que moram
até mesmo sobre um passeio programado para o final de semana. O
homem cristdo exerce o seu comando dentro de casa consertando ou
reparando coisas que exigem um preparo fisico mais firme, mostran-
do seu governo para sua esposa.

Entao, Hamul ficou bastante feliz, pois sentiu que as es-
camas cairam dos seus olhos, entdo ele percebeu que todo o proble-
ma de sua casa era culpa sua, a responsabilidade era sua por aquele
casamento estar daquele jeito.
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Ele entendeu que, agora, era necessdrio se enxergar
como imagem e semelhanca de Deus, e jamais deixar opinioes, si-
tuagoes, rejeicoes, pessoas ou coisas abaixarem essa visao, entendeu
que era necessdrio ser feliz profissionalmente, e dentro do chamado
de Deus para com a sociedade, agora, mais do que isso, ele entendeu
que precisava ser uma autoridade espiritual da sua familia e, entéo,
desse modo, o resultado seria um homem que comandaria sua fa-
milia, protegendo, amando e cuidando de sua esposa, sendo um ho-
mem Cristdo de personalidade, de decisao, forte, viril, fazendo tudo
para gléria de Deus.
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COMPORTAMENTO
DIA ADIA

Aquele dia foi um marco decisério na vida de Hamul, ele,
entdo, se encheu de esperanca e logo perguntou ao seu avo, Virtude.
Como posso fazer para resgatar meu casamento? Seu avo, pronta-
mente, sorriu e disse: - Meu neto, ndo existe uma receita especifica
para isso, mas sé o fato de vocé ter entendido sua identidade e assim
ocupar sua posicao de autoridade dentro da sua casa e diante do seu
lado profissional também e o principal de todos exercer a lideranca
espiritual que sua familia necessita, consequentemente suas acoes
serao mudadas naturalmente. Sabe, meu neto, vocé precisa entender
que toda mudanca requer um esfor¢o, mas saiba que o grande res-
ponsavel por todo conserto familiar se chama Espirito Santo de Deus,
primeiramente, é necessaria uma busca profunda, é aqui que vocé
deve iniciar suas acoes quando descer deste monte, clame para o Es-
pirito Santo te ajudar, ele tem a chave para transformar sua esposa e
te mostrard o caminho que seguir.

Hamul, meu neto, preste aten¢ao neste versiculo aqui: O
Senhor Deus disse ainda: — “Nédo é bom que o homem esteja sg; farei
para ele uma auxiliadora que seja semelhante a ele” (Génesis 2:18).
Agora, eu sei que vocé ja entendeu que a mulher é uma auxiliadora,
ela foi criada para isso, ndo que isso seja ruim, pelo contrério, a sua
esposa terd um galarddo maior que o seu. Hamul, nesse momento,
nao entendeu, como assim?
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Seu avo Virtude explicou, preste atencao neste versiculo:

“Mas Jesus, chamando todos os discipulos para junto
de si, disse: — Vocés sabem que os que sdo considera-
dos governadores dos povos os dominam e que os seus
maiorais exercem autoridade sobre eles. Mas entre vo-
cés ndo é assim; pelo contrdrio, quem quiser tornar-se
grande entre vocés, que se coloque a servigo dos outros; e
quem quiser ser o primeiro entre vocés, que seja servo de
todos. Pois o proprio Filho do Homem ndo veio para ser
servido, mas para servir e dar a sua vida em resgate por
muitos.” (Marcos 10:42-45).

Hamul, meu neto, a mulher foi criada para ser auxilia-
dora do seu marido, esta dentro dela essa caracteristica, dentro do
seu DNA. Note que o préprio Cristo falou que aquele que servir serd
maior do que o foi servido, vocé consegue entender que grande pre-
sente Deus deu para as mulheres? A melhor coisa do mundo é servir,
jamais deixa alguém falar que a Biblia ou os ensinamentos sdo opres-
sores e machistas, ndo, pelo contrério, aqui testificamos que a melhor
porg¢do foi dada para as mulheres. E uma pena, pois vivemos em uma
sociedade vaidosa e machista que acha que servir é algo ruim e me-
nos nobre do que liderar ou comandar. Uma das agdes mais dignas do
ser humano é servir.

Entao, Hamul, jamais olhe para sua esposa com pena,
nesse sentido, saiba que ela tem a melhor porgdo que é servir, saiba
que os cuidados com a comida, filhos e casa sdo de responsabilidades
de sua esposa, vocé até pode ajudar, em algum momento, mas esse
papel é dela, nio tire esse privilégio que o préprio Deus deixou para
sua esposa, pois ela terd um galardao maior que o seu por ter servido
voceé e sua familia como uma nobre auxiliadora e, desse modo, vocé
também deve servi-la demonstrando que a ama, sendo o cabeca da
casa, governando e provendo seguranca e estabilidade, entao, agora,
que é um Homem Cristdo sabe que o amor gera cuidado, protecdo
e carinho. Exerca seu papel no ciclo da vida, seja um homem firme,
de decisao, com postura. Troque “eu gostaria” por “eu gosto’, troque
“talvez” pelo “sim, sim ou ndo, ndo’, se posicione e mostre o ledo da
tribo de Jud4 que tem dentro de vocé, dentro do seu DNA.
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Hamul, meu neto, jamais coloque seus filhos acima de
sua esposa, e ndo deixe que ela os coloque acima de voce, entenda
que seus filhos crescerdo e seguirdo suas vidas constituindo uma
nova familia para eles, ndo estou falando para vocé ser um pai frio,
jamais, mas priorize a sua esposa e nao seus filhos, pois os filhos
devem seguir a caminho deles, aqueles filhos que ficam presos aos
seus pais, sofrem mais tarde, ndo é o caminho natural, ame seus fi-
lhos, mas priorize sua esposa, pois é com ela que passara todos os
dias da sua vida.

O primeiro passo para voceé salvar seu casamento, Hamul,
quando descer deste monte, é entrar em oragao e pedir para o Espiri-
to Santo de Deus criar um caminho.

Naturalmente, ela perceberd uma mudanga na sua nova
identidade, mulheres sdao mulheres, elas sdo especialistas em reparar.
Entao, meu neto, aqui, vai ser a deixa para vocé exercer mais uma vez
seu perfil Masculino Cristao. Hamul, entao, se concentrou energica-
mente e disse: - Estou ouvindo.

Pois muito bem, meu neto, como um bom pai de familia
que tem a responsabilidade espiritual, vai chamar sua esposa para
uma consagracgao (fazer uma oragdo no seu quarto em secreto), e,
desse modo, com bastante autoridade, vai abrir essa oracao e fechar
essa oracao, nao podemos, aqui, padronizar o que é santo, se na ora-
¢do sua esposa sentir de orar, a liberdade deve ser plena, mas saiba
que é importante vocé como lider espiritual conduzir a abertura e o
fechamento. Em seguida, fara essa leitura pausadamente, pedindo
que ela explique o que vocé leu, e ndo a exorte em nada, seja um bom
ouvinte aqui. Faca essa leitura:

“vocés, esposas, estejam sujeitas, cada uma a seu proprio
marido, para que, se ele ainda néao obedece a palavra,
seja ganho sem palavra alguma, por meio da conduta
de sua esposa, ao observar o comportamento honesto e
cheio de temor que vocés tém. Que a beleza de vocés ndo
seja exterior, como trancgas nos cabelos, joias de ouro e
vestidos finos, mas que ela esteja no seu interior, uma be-
leza permanente de um espirito manso e tranquilo, que é
de grande valor diante de Deus. Pois, foi assim também
que, no passado, costumavam se enfeitar as santas mu-
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lheres que esperavam em Deus, estando cada qual sujei-
ta a seu proprio marido. Foi o que fez Sara, que obede-
ceu a Abrado, chamando-o de “senhor’ da qual vocés se
tornaram filhas, praticando o bem e ndo temendo per-
turbagdo alguma. Maridos, vocés, igualmente, vivam a
vida comum do lar com discernimento, dando honra a
esposa, por ser a parte mais frdgil e por ser coerdeira da
mesma graga da vida. Agindo assim, as oragées de vo-
cés ndo serdo interrompidas. Finalmente, tenham todos
0 mesmo modo de pensar, sejam compassivos, fraternal-
mente amigos, misericordiosos, humildes. Ndo paguem
mal com mal, nem ofensa com ofensa. Pelo contrdrio,
respondam com palavras de béngdo, pois para isto mes-
mo vocés foram chamados, a fim de receberem béngdo
por heranga. (1 Pedro 3:1-9).

Apos essa leitura, meu neto, converse bastante com sua
esposa sobre como esta a saide do casamento e de que modo ela
pode ser melhorada seguindo os preceitos biblicos.

Segundo passo, Hamul, meu neto, preste atencao, esse é
um assunto que eu nao gostaria de entrar, estarei entrando em uma
zona limite, pois é algo muito intimo, mas tentarei ser prudente a sua
pessoa e sei que vocé entenderd. Vamos para uma pequena leitura
biblica sobre isso:

“Que o marido conceda a esposa o que lhe é devido, e
também, de igual modo, a esposa, ao seu marido. A espo-
sa ndo tem poder sobre o seu proprio corpo, e sim o ma-
rido; e também, de igual modo, o marido ndo tem poder
sobre o seu proprio corpo, e sim a esposa. NGo se privem
um ao outro, a ndo ser talvez por mutuo consentimento,
por algum tempo, para se dedicarem a orag¢do. Depois, re-
tomem a vida conjugal, para que Satands ndo tente vocés
por ndo terem dominio proprio.” (1 Corintios 7:3-5).

Hamul, meu neto, um homem Cristao deve satisfazer
sua esposa e cumprir com suas obrigacdes como homem no ambi-
to sexual, contudo a sua intimidade sexual com sua esposa jamais,
REPITO, jamais deve ser compartilhada, comentada e discutida. Isso
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é algo que deve ficar entre voceé e sua esposa, nesse ponto sim, con-
verse bastante com ela tudo o que tem vontade e a deixe confortavel
para também externar todas as suas duvidas ou vontades, vocés sdo
uma s6 carne. Esconda e proteja essa intimidade de todos, literal-
mente de todos. Se precisa de ajuda nessa area sexual de intimidade,
preste atencdo na profundidade, clame a Deus e converse com sua
esposa. Nenhum pastor, padre, bispo, apostolo, psicdlogo, psiquiatra,
medico naturalista, amigo ou amiga e pai ou mae deve saber da sua
intimidade sexual com sua esposa. Preste atencao, se vocé estd com
problemas de saude fisica nessa area, ai sim busque a ajuda também
profissional, mas sua intimidade, vou ser mais claro “o que vocé faz e
com que frequéncia faz e de que modo e como faz’, jamais compar-
tilhe com alguém, isso é santo, é entre vocé e sua esposa, converse
com sua esposa sobre isso e vocé tem a obrigacao de passar e exigir
a exclusividade dessa preservagao. SO para ficar mais completo um
pouco, meu neto, Hamul, vocé sabe muito bem que a sodomia, a por-
nografia, as libertinagens e os adultérios sao imoralidades sexuais, se
a sua esposa tem duavida sobre algo, seja o homem de atitude e dia-
logue com sua esposa sobre isso. Preservando a satide da intimidade
sexual de vocés. No mais, ndo comente nada a respeito de sua intimi-
dade sexual para ninguém, para ninguém mesmo. E mesmo que seja
eu, meu neto, nao entre em detalhes sobre algo tao precioso, todas as
solucgoes estardo no didlogo com sua esposa e Deus. Ponto final. Eu
me lembro Hamul que, uma vez, uma mulher perdeu o seu marido
para sua vizinha, pois ambas frequentavam o mesmo saldo de beleza
e ficavam falando de sexo, ndo deram ouvidos ao livro biblico de Efé-
sios que ensina a ndo ficar falando imoralidades sexuais, o resultado
foi que a vizinha por ter um marido menos ativo, se sentiu menospre-
zada e, entdo, deixou a inveja e a curiosidade entrar em seu coragao,
armou um adultério e o homem caiu, ou seja, tudo foi arquitetado por
conversas imorais que poderiam ter sido evitadas. Oriente sua esposa
a jamais comentar sobre sexo com outras mulheres, isso gera curio-
sidades que podem atrapalhar e até mesmo acabar com casamentos.

Sabe meu neto, isso cabe um conselho extra para vocé, eu
tinha um amigo que era muito bonito, ndo tenho vergonha em lhe ser
franco, n6s servimos o exército juntos, apds muitas décadas, em minha
velhice, eu o encontrei e conversando, ele me contou de seus varios
casamentos e me disse com tristeza de como a vaidade o dominou e o
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destruiu. Meu amigo me contou que teve varias mulheres, todas as que
ele quis, ele percebeu que sempre era fisgado pela curiosidade do di-
ferente, ou seja, em uma oportunidade a mulher que o atraia era bran-
ca, em outro era parda, em outra era alta e outra era baixa, com cabelo
grande, com cabelo curto, com os seios mais fartos, magra, obesa, en-
fim, todas as vezes, ele foi fisgado sexualmente, foi pela curiosidade de
experimentar algo diferente e, entao, quando acabava o ato sexual, ele
observava que o sentimento final era tudo igual, ele percebia que algu-
mas mulheres tinham performasses sexuais diferentes de outras e que
isso acaba com sua mente e foi o que destruiu os seus casamentos. No
ambito sexual final, o sentimento de satisfacao é igual, € sempre o mes-
mo, ele me falou que o homem é fisgado pela curiosidade do diferente,
mas que o gosto final é sempre o mesmo, ndo muda, e a consequéncia
desse ato era um desalinho mental sexual que s6 o prejudicava ainda
mais, muito parecido com os efeitos que a droga crack causa. Sabe meu
neto, aprenda a ndo cobigar nenhuma mulher, sempre desvie o olhar
quando a situagdo chegar aos olhos, pois o resultado € o mesmo que
vocé tem com sua esposa e a consequéncia que esse ato pode te gerar
é terrivel para sua mente e seu casamento. A mulher acaba caindo pelo
auditivo e sensitivo e o homem pelo visual e instintivo.

Hamul, entao, disse para seu avo explicar um pouco mais
sobre esse perfil Cristao dentro da drea sexual, entdo, seu avo Virtude,
lembrou de uma histdria bastante interessante e disse:

- Sabe Hamul, certa vez, meu avé me contou uma histdria
sensacional, fantéstica. A gente conversava horas e horas, assim como
eu converso contigo. Me lembro de uma ocasido em que o acesso a
alimentos industrializados era muito dificil, principalmente para nés
naquela ocasido que tinhamos recursos financeiros limitados. Vou ser
mais claro, eu como a maioria das criangas, adorava um chocolate cha-
mado “Sonho de Valsa” (Lacta), ele era muito gostoso, mas 0 nosso
acesso a esse chocolate era bem raro, uma vez na semana, eu tinha a
oportunidade de comer esse bombom com meu avo, e ele me ensinou
algo fantdstico, ainda me lembro de suas palavras, ele dizia: - Sabe Vir-
tude, eu vejo que voceé gosta tanto, desse momento, de comer seu cho-
colate, mas voceé o executa muito rapido, preste atencao, valorize essa
oportunidade, entdo, eu disse: como assim vovo? Ele respondeu: - A
melhor parte de se comer um “sonho de valsa” é sentir o cheirinho
de longe e ouvir o barulhinho do papel do bombom rasgando, pois
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quando ele esta em seu estdbmago ja ndo tem mais aquela vontade que
da todo o charme em satisfazer seu gosto. Entdo, eu passei a valorizar
aquele momento, quando eu ganhava meu bombom, me lembro de
ficar junto com meu avo, cheirando, abrindo devargazinho o papel, de-
pois como se fosse um vinho, eu cheirava novamente e o comia bem
devargazinho, sabe Hamul, eu sinto muita falta do meu avo.

O tempo passou e eu me tornei adulto, e fui para a cidade
e com uma condicao financeira melhor, eu me lembro de comer esse
chocolate todos os dias, até que um dia, eu percebi que nao existia
mais aquela magia, aquela sensac¢ao prazerosa que meu avd meu en-
sinou de valorizar e viver com intensidade os bons momentos quan-
do eu recebia aquele bombozinho, sabe o que eu fiz? Percebi que ti-
nha perdido a esséncia do desfrute, aquilo que Salomao falou tanto
no seu livro Eclesiastes que esta na Biblia. Entao, eu passei a valorizar
aquele momento, e fiz dele, agora, um elo de lembranca da minha
infancia e de amor pelo meu saudoso avo.

Voltando, aqui, para nossa realidade, Hamul, eu ndo quero
saber da sua vida sexual, mas quero te falar para valorizar o momento,
nao deixe Hamul, sua sexualidade virar rotina, aprenda que a melhor
parte de se comer um “sonho de valsa” é o preltidio dele. Valorize e viva
os momentos antecedentes e sucedentes do desfrute, viva a profundi-
dade em dar a felicidade e satisfacdo para sua esposa. Sempre se lem-
bre que a melhor parte estd no antes e no depois, me perdoe a ousadia,
mas isso vai muito além do que valorizar as preliminares, o que é bom
também, e acho que nao preciso nem devo entrar em mais detalhes.

7

Vocé sabe Hamul, a mulher é como uma lareira bem
grande, ela ndo acende de uma vez, é aos poucos, ela é diferente de
voceé que € instantaneo. Entéo, capriche naquele bom dia, no obriga-
do, nos olhares, nas maos, no sorriso, no ajudar, no falar com firme-
za o sim, sim e ndo, ndo. Capriche na paquera, ndo perca a esséncia.
Eu tenho certeza, Hamul, que vocé entendeu a profundidade disso,
sempre que a rotina vir, busque em Cristo Jesus um modo de como
valorizar esse desfrute e converse bastante com sua esposa sobre isso.
Nao inclua mais ninguém nisso. Jamais!

Terceiro Passo, no outro dia, Hamul, faca novamente essa
consagracao que eu te ensinei no primeiro passo, mas desta vez, ela
vai ler e voceé vai explicar pausadamente para ela o que entendeu:
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“Esposas, que cada uma de vocés se sujeite a seu proprio
marido, como ao Senhor; porque o marido é o cabega da
esposa, como também Cristo é o cabega da igreja, sendo
ele préprio o salvador do corpo. Como, porém, a igreja
estd sujeita a Cristo, assim também a esposa se sujeite em
tudo ao seu proprio marido. Maridos, que cada um de vo-
cés ame a sua esposa, como também Cristo amou a igre-
ja e se entregou por ela, para que a santificasse, tendo-a
purificado por meio da lavagem de dgua pela palavra,
para a apresentar a si mesmo como igreja gloriosa, sem
mancha, nem ruga, nem coisa semelhante, porém santa
e sem defeito. Assim também o marido deve amar a sua
esposa como ama o proprio corpo. Quem ama a esposa
ama a si mesmo. Porque ninguém jamais odiou o seu pro-
prio corpo. Ao contrdrio, o alimenta e cuida dele, como
também Cristo faz com a igreja; porque somos membros
do seu corpo. Eis por que “0 homem deixard o seu pai e a
sua mde e se unird a sua mulher, tornando-se os dois uma
s6 carne’ Grande é este mistério, mas eu me refiro a Cristo
e a igreja. No entanto, também quanto a vocés, que cada
um ame a propria esposa como a si mesmo, e que a espo-
sa respeite o seu marido.” (Efésios 5:22-33).

Ao final deste didlogo, faga uma leitura junto com ela, na
mesma voz, ambos devem ler juntos:

“Melhor é serem dois do que um, porque maior é o paga-
mento pelo seu trabalho. Porque se cairem, um levanta
o companheiro. Mas ai do que estiver so, pois, caindo,
ndo haverd quem o levante. Também, se dois dormirem
juntos, eles se aquecerdo; mas, se for um sozinho, como
se aquecerd? Se alguém quiser dominar um deles, os dois
poderao resistir; o cordao de trés dobras ndo se rompe
com facilidade.” (Eclesiastes 4:9-12).

Aqui, Hamul, vocé ird exercitar uma personalidade fun-

damental no

seu perfil de Homem Cristdo. Vai valorizar sua esposa

fazendo sete elogios sinceros. Diga para ela o que te deixa louco, no

bom sentido,

mas faca como um homem firme, de opiniao.
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Em seguida, nas préoximas horas ou dias, sua esposa vai
querer mandar em vocé em alguma coisa ou exigir algo em alguma
coisa, traduzindo, ela vai te encher o saco com alguma coisa, mesmo
que ela seja mais doce que a Madre Tereza de Calcutd, depois desses
elogios, ela vai querer montar em vocé, é da natureza dela, é normal,
ela vai fazer isso sem notar, por instinto.

Agora, meu neto, preste atencdo, vocé nao deve perder a
paciéncia, e, nesta hora, que vocé precisa ser firme, mostre coman-
do, coloque ela no lugar dela com toda educagéo possivel do mundo,
mas mostre que vocé é o homem, o cabega da casa. E mantenha-se
firme em sua decisdo, ndo estou falando para vocé brigar nem perder
o controle, preste atencdo Hamul, mas seja um homem de atitude,
nao é nao e sim é sim, sabendo sempre que mudar de opinido em
uma conversa respeitosa, saudéavel e particular é extremamente dig-
no de um homem Cristdo de carater.

Fazendo isso, vocé estara imprimindo para sua esposa
um cddigo do tipo, “eu sou o alfa da casa, eu te protejo, te cuido e
te amo também, mas nao confunda amor com fraqueza”. Nao pre-
cisa falar isso para ela, sua atitude firme, depois dos elogios, serd
mais do que suficiente para que ela entenda sem mesmo perceber
que entendeu. Loucura? Nem sempre o corpo comunica com pa-
lavras, meu neto.

Quarto Passo, Hamul, meu neto, pelo jeito que vocé me
falou de sua esposa, e sabendo da personalidade forte que ela tem
diante do que a vida a forjou, existe uma estratégia muito eficaz para
casos mais complexos, como é o caso de sua esposa que aprendeu,
infelizmente, a ser autoritaria, pegue um papel e caneta, serdo dezes-
sete dias de exercicios:

Hamul, com toda a agilidade possivel, pegou papéis
brancos e uma boa caneta e comegou a anotar a instrucao dos dezes-
sete dias do seu avo Virtude. Primeiramente, meu neto, eu vou te pas-
sar dezessete versiculos, cada dia vocé vai ler somente um versiculo
para ela, sussurrando ao pé do ouvido, fale baixinho no ouvido dela
todos os dias de manha quando ela ainda estiver na cama, recite esse
versiculo e sem nada em troca volte a sua rotina normal.

Hamul, mesmo que vocé nédo queira fazer isso por sua es-
posa, faca pensando em Deus. Leia esse versiculo todos os dias pela
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manh3, por dezessete dias, e volte para sua rotina normal, mantenha
seu perfil firme, de comando, de lider, do cabeca da casa, o perfil de
um homem Cristao.

1° DIA: “Como vocé é bela, minha querida! Como vocé é
bela! Os seus olhos sdo como a alegria do céu.” (Canticos 1:15);

20 DIA: “Vocé é a rosa de Sarom, o lirio dos vales. Como
uma flor entre os espinhos, assim é vocé, minha querida entre as don-
zelas!” (Canticos 2:1,2);

3¢ DIA: “Levante-se, minha querida, minha linda, e ve-
nha comigo.” (Canticos 2:10);

4° DIA: “Mostre-me o seu rosto, deixe-me ouvir a sua voz;
porque a sua voz é doce, e o seu rosto é lindo.” (Canticos 2:14);

5° Dia: “Como vocé é bela, minha querida! Como voce é
linda! Os seus olhos sdo como a alegria do céu e brilham através dos
seus cabelos. Os seus cabelos sdao como linhos preciosos, resplande-
centes, que brilham do monte de Gileade.” (Canticos 4:1);

6° DIA: “Os seus ldbios sao como um fio de escarlate, e a
sua boca ¢ linda. O seu rosto, como roma partida, brilha através dos
seus cabelos. O seu pescoco é elegante como a torre de Davi, onde
estdo pendurados mil escudos, parte das armaduras de soldados va-
lentes. Os seus seios parecem duas crias gémeas de uma gazela linda,
que pastam entre os lirios do campo.” (Cénticos 4:3-5);

7° Dia: “Vocé é toda linda, minha querida, e em vocé nao
hé defeito.” (Canticos 4:7);

8° DIA: “Vocé roubou meu coragao, meu amor, minha
noiva; roubou meu coracdo com um so6 dos seus olhares, apenas uma
s6 pérola do seu colar me faz feliz” (Canticos 4:9);

9° Dia: “Como sao agradéveis as suas caricias, meu amor,
minha noiva! O seu amor é melhor do que o vinho, e o cheiro da sua
pele, seu perfume natural, é mais suave do que todas as especiarias!”
(Cénticos 4:10);

10° Dia: “Os seus labios destilam mel, minha noiva. A sua
lingua é para mim como leite e mel, e o cheiro dos seus vestidos exa-
lam em mim uma alegria e gozo inexplicével.” (Canticos 4:11);
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11° DIA: “Meu amor, minha noiva, vocé é um jardim fe-
chado, um manancial cercado, uma fonte selada.” (Canticos 4:12);

12° Dia: “Vocé é a fonte do meu jardim, a corrente de
4gua doce, o ribeirao que corre dos lindos montes!” (Canticos 4:15);

13° DIA: “Deixe-me entrar, meu amor, minha querida,
minha alegria do céu sem defeito, porque a minha cabeca estd imida
de orvalho, e os meus cabelos, molhados do sereno. (Canticos 5:2);

14° Dia: “Minha querida, vocé é bonita como a cidade
de Jerusalém, encantadora como a cidade de Tirza e impressionante
como essas duas cidades. Desvie de mim os seus olhos, porque eles
me perturbam. Os seus cabelos sdo como linhos de balsamos preciosos
resplandecentes que brilham do monte de Gileade.” (Canticos 6:4,5).

15¢ Dia: “Os seus dentes sdao como um rebanho de ove-
lhas que sobem do lavadouro; cada uma tem o seu par, e nenhuma
estd faltando. O seu rosto, como roma partida, brilha lindamente
através dos seus cabelos. Pode haver Sessenta rainhas, oitenta con-
cubinas, muitas virgens; mas vocé é a Unica que eu amo, é perfeita
para mim como alegria dos céus, todas as mulheres olham para vocé
e dizem que vocé é feliz.” (Canticos 6:6-9);

16° Dia: “Eu pergunto: Quem ¢€ esta que é igual o nascer do
dia, que é bela como a lua, brilhante como o sol, impressionante como es-
ses dois astros e luminosa como o céu, cheio de estrelas?” (Canticos 6:10);

17° Dia: “Como sao bonitos os seus pés nas sandalias, 6
filha do principe! As curvas dos seus quadris sdo como joias, traba-
lhadas por maos de um nobre artista.

O seu umbigo é uma taca redonda onde nunca falta vi-
nho; a sua cintura é como um feixe de trigo cercado de lirios.

Os seus seios sdo como duas lindas crias gémeas de uma
gazela linda.

O seu pescoco é como uma torre de marfim.

Os seus olhos sao maravilhosos como as piscinas de Hes-
bom, junto ao portao de Bate-Rabim.

O seu nariz ¢é tao belo como a torre do Libano, voltada
para Damasco.
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A sua cabeca estd sempre erguida como o monte Carmelo.

Os seus cabelos sdo como a parpura; até um rei ficaria
preso nas suas trancas.

Como vocé é linda! Como vocé é atraente, meu amor,
com as suas delicias! Como é agradédvel sua presenca! Eu me sinto tdo
bem em estar contigo.

Voceé é tao graciosa como uma linda arvore; teus seios sao
como cachos de tAmaras.

Quero acessar essa linda arvore e colher os seus frutos.
Sejam os seus seios como os cachos de uvas.

O aroma da sua boca e sua respiracao é como o das macas.
Os seus beijos sao como o bom vinho.”
Eu te amo (Cénticos 7:1-9).

Hamul, pensou bem, e disse: meu avo, eu estou achan-
do isso tudo muito romantico demais, eu ja sou casado ha muitos
anos, nao vai parecer fraqueza minha? Entao, seu avo Virtude retru-
cou: ndo se vocé mantiver sua postura de autoridade e de cabeca da
sua casa logo depois, aqui, vocé mostrara para sua esposa que sem-
pre foi autoritaria, que, agora, é necessario que ela se sinta amada,
protegida e cuidada.

E por isso que vocé precisa fazer todo esse processo
naturalmente, mostrando que sua autoridade como marido nao
é uma opressdao como ela aprendeu com a sociedade. Vocé, meu
neto, ao elogiar demonstrard seu amor, e em seguida com o pas-
sar das acoes do dia, mantendo-se firme, com suas opinides e de-
cisdes e principalmente chamando a responsabilidade nas horas
precisas, entdo, imprimird para sua esposa a plenitude que ela
sempre quis de um homem.

Quinto Passo: Entdo, meu neto, Hamul, apds tudo isso,
exerca sua autoridade espiritual novamente e chame sua esposa
para uma consagracao, assim como eu te ensinei no primeiro passo,
escolha um horério especial (s6 de vocé e dela) e monte algo espe-
cial (comida ou bebida). Mas, agora, quando acabar a oracao, pega
paraela ler:
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“Mas o que se casou cuida das coisas do mundo, de como
agradar a esposa, e assim estd dividido. Mas a mulher
casada se preocupa com as coisas do mundo, de como
agradar ao marido.” (1 Corintios 7:33,34).

“Esposas, que cada uma de vocés se sujeite a seu proprio
marido, como convém no Senhor. Maridos, que cada um
de vocés ame a sua esposa e ndo a trate com amargura.”
(Colossenses 3:18,19).

Em seguida, prepare uma bacia com agua morna, e uma

toalha bem limpa e perfumada, entao, lave os pés de sua esposa, e,
nesse momento, explique para ela que o melhor € servir e ndo ser ser-
vido. Va conversando sobre o que ela achou de tudo isso que acabou
de ler. Entao, Hamul, enxugue os pés de sua esposa e peca para elaler:

“para que ensinem as mulheres novas a serem pruden-
tes, a amarem seus maridos, a amarem seus filhos, a
serem moderadas, castas, boas donas de casa, sujeitas
a seu marido, a fim de que a palavra de Deus ndo seja
blasfemada.” (Tito 2:4-5).

“Quero, pois, que os homens orem em todos os lugares,
levantando maos santas, sem ira e sem animosidade.
Da mesma forma, que as mulheres, em traje decente, se
enfeitem com modéstia e bom senso, ndo com trangas
no cabelo, ouro, pérolas ou roupas caras, porém com
boas obras, como convém a mulheres que professam
ser piedosas. A mulher aprenda em siléncio, com toda a
submissdo. E ndo permito que a mulher ensine, nem que
exerca autoridade sobre o homem; esteja, porém, em si-
léncio. Porque primeiro foi formado Addo, depois Eva.
E Addo nao foi iludido, mas a mulher, sendo enganada,
caiu em transgressao. Mas ela serd salva tendo filhos, se
permanecer em fé, amor e santificacdo, com bom senso.”
(1 Timéteo 2:8-15).

Hamul, meu neto, explique para sua esposa que esse

“ensino” que o Apoéstolo Paulo escreveu para Timo6teo é na obra
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missiondria quando a mulher estiver acompanhando seu espo-
so, entenda que é responsabilidade dele fazer essa funcdo em
uma missdo cristd, sendo um Homem Cristao que se posiciona,
seja essa missdo uma visita missiondria simples ou ndo. O mun-
do espiritual é travado por uma batalha de principios, ndo quebre
principios, blinde seu casamento, exerca sua autoridade espiritual
e ensine sua esposa tendo a firmeza de uma postura de Homem
Cristao. Em seguida, meu neto, Hamul, se vocé sentir alegria em
seu coracao, presentei sua esposa com um banho, mostrando para
ela o0 quao é maravilhoso é servir, sendo melhor do que ser servido.

Logo apds isso, vocé ja sabe qual vai ser a atitude dela,
é normal, nao fique bravo, mantenha-se firme em sua identidade e
personalidade crista, mostre que faz isso ndo s6 por amor a ela, muito
mais, mostre para sua esposa que voceé faz isso, principalmente, para
Cristo, demonstre seguranca em suas acoes, firmeza, superioridade,
lideranca, toda mulher adora um governo.

Tenha iniciativas como de se mostrar disponivel para
ver um filme que é do gosto dela, e converse com ela sobre o filme,
mantenha-se firme em suas convicg¢oes e opinides, ndo como um tro-
glodita mal educado, jamais, mas como um Homem de decisédo, de
personalidade.

Tire uma noite para ver as estrelas com sua esposa, algo
simples. Leve ela em uma vigilia da igreja, faca propoésitos de oracao
com sua esposa, sempre parta de vocé essas atitudes. Crie um dia de
princesa para ela, mas também a leve em um lugar muito simples,
com seguranca e divida o lanche mais barato da noite, se possivel v4
de 6nibus, mostre para ela que o importante é a sua companhia que
é protecao, seguranca e amor. Divida um sorvete do mais barato, e no
outro final de semana a leve no restaurante mais glamuroso da cida-
de, saiba que isso sempre tem que partir de vocé, meu neto. Elabore
uma turné missiondria, mesmo que seja distribuir biblias em uma
praca da sua cidade mesmo, mostre para ela como é importante esse
elo afetivo que chamamos de familia e de como ele deve ser blindado
e preservado. Eu tenho certeza, meu neto, que vocé fara coisas muito
maiores do que fiz. Me dé um abraco aqui.

Entao, esse abraco foi como um selo de uma nova vida.
Hamul sabia que ndo seria facil, mas agora tinha um norte a ser
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seguido. Ele desceu diferente do monte Kadosh, e o resultado foi
simplesmente sensacional, nao precisa saber os detalhes, pois o que
realmente importa é a caminhada, os resultados sao efeitos.
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BONUS
PARA OS
SOLTEIROS

O avo Virtude tem um presente para vocé que esta solteiro
e estd em busca de uma mulher para se casar, primeiro sabemos que a
oracao é o ponto chave, nao padronize as acoes de Cristo, ele pode te
direcionar uma pessoa, predestinadamente, desde o seu nascimento,
mas vocé também pode usar a racionalidade para escolher e quando
essa escolha é confirmada por Deus em oragao, tudo se encaixa, entao,
Cristo trabalha de varios modos, nao padronize, desse modo, preste
atencao no perfil de uma mulher segundo o coracao de Deus:

“1. Que ela ame a Deus acima de todas as coisas, servin-
do-o com dedicacdo, afeto e disposicao;

2. Que seja parceira, amiga e que sonhe em construir
uma familia saudavel para a gléria de Deus;

3. Que seja linda aos seus olhos, contudo, modesta no
vestir, sem ser démodé, deixando de lado a sensualidade e o compor-
tamento lascivo dos nossos dias;

4. Que ame a igreja de Cristo e esteja disposta a servir o
seu Salvador na comunidade dos santos;

5. Que nao seja autoritdria e muito menos subserviente.
Antes, pelo contrério, que seja auxiliadora, conselheira, e claro, sdbia
nos momentos de crise;
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6. Que seja realizada no seu trabalho e que use isso para glo-
ria de Deus sem permitir, contudo, que suas funcdes profissionais ndo
sirvam de instrumento de competi¢ao no seu lar” (Renato Vargens).

Saiba que nao existe uma mulher perfeita. Ela nao vird
com toda a sua personalidade compativel com a sua, nao mesmo,
mas é, nesse ponto, o grande desafio, vocé como Homem Cristao
deve amar e fazer o jubilo reinar na vida dela, assim demonstrando
para Cristo que de fato vocé ama o préximo como a si mesmo. Deus
tem sim preparado predestinadamente sua ungida, isso é para quem
pode aceitar, as coisas espirituais sdo para os espirituais, ndo sejamos
extremistas em nenhum lado, se vocé acha que a sua racionalidade é
o suficiente, esteja em paz e estd tudo certo também. Deus nédo pode
ser padronizado pelo ser humano, ele opera de diversos modos em
diversas éreas, do jeito dEle, pois sabemos que o nosso entendimento
de justica ndo passa de um trapo imundo para Deus, o fato é que em
ambos os casos a vontade de Deus sempre prevalece e perceba que
Ele é tao Santo, Fino e Perfeito que sua decisdo é respeitada por Ele.
O mais importante é a fé, esperanca e o amor, saiba que o maior de
todos é o amor.

Se vocé ainda nao é um cristao, e sentiu dentro de vocé
agora um sentimento de alegria e de recomeco, saiba que o Espirito
Santo de Deus é o caminho:

Para possuir o Espirito Santo de Deus é muito simples,
vocé pode fazer no seu quarto em secreto. Declare de todo o seu co-
racao, de todo o seu entendimento e de toda sua alma com toda sua
forca, verbalize e fale: O Senhor Jesus Cristo é o filho do Deus vivo
criador de tudo e de todos, Ele venceu a morte, ressuscitou, esta sen-
tado a sua direita, eu o confesso agora como o meu Deus e criador,
meu Unico suficiente Salvador e deixo minha vida em suas maos, eu
sei que O Senhor fez a dispensacao do seu Espirito Santo, ao qual eu
peco educadamente que habite em mim agora, pois eu te declaro no-
vamente, Jesus Cristo, O meu Senhor e Salvador da minha vida, agora
e deste modo eu perdoo todos que me ofenderam e peco também
perdao dos meus pecados, assim eu te peco novamente que habite
em mim Espirito Santo de Deus. Amém.

Fazendo esta confissdo, vocé estara apto a receber o Es-
pirito Santo de Deus, procure qualquer igreja evangélica que tenha
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Jesus Cristo como Deus e a Biblia como manual de fé, por sinal se
vocé fez essa oracao e quiser uma biblia, nos contacte por e-mail.
Busque por mais profundidade, clame por este Espirito Santo de
Deus, tenha certeza que ele te ajudard, sua vida serd impactada de
tal maneira que receberd instru¢ées muito mais profundas e tinicas
para vocé triunfar. Deus te abencoe.

Este livro ndo tem finalidade comercial, entdo compar-
tilhe o méximo que puder, da forma que vocé achar mais eficaz, os
direitos autorais sdo do Espirito Santo de Deus, desse modo, a graca
dele é o bastante para todos, vamos compartilhar de graca o que re-
cebemos por compaixdo e evidentemente por graga imerecida. Jesus
Cristo te abencoe.
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